
 
 

 

Försäkringsadministratör 

PRI Pensions- och stiftelsetjänst AB  

Postadress: Box 7504, 103 92 Stockholm  

Besöksadress: Regeringsgatan 28, Stockholm 

Organisationsnummer: 556695-8194 

Styrelsens säte: Stockholm 

 

Kontakt 

Webb: www.pri.se/sv/privat/ 

Formulär: www.portal.pri.se  

Telefon: +46 8 679 06 60 

Försäkringsgivare 

FPK Försäkringsbranschens  

Pensionskassa - Tjänstepensionsförening 

Postadress: Box 18, 101 20 Stockholm  

Organisationsnummer: 802005-6142 

Styrelsens säte: Stockholm 

 

 

     

  

Pausa utbetalning av din FTP ålderspension från FPK  

På den här blanketten kan du pausa utbetalningen av din FTP ålderspension från FPK, 

Försäkringsbranschens Pensionskassa – Tjänstepensionsförening.  

Du måste lämna ditt definitiva besked till PRI senast månaden innan du önskar att börja 

pausa din utbetalning. Det kan du göra genom att  

• Logga in på PRI:s formulär www.portal.pri.se, välj ”Pausa utbetalning” och fylla i 

uppgifter där. 

• Fylla i uppgifter på blanketten nedan, skriv under och skicka den till: 

PRI, Pensionstjänster, Box 7504, 103 92 Stockholm. 

Du hittar mer information om att pausa och förlänga utbetalning på nästa sida. 

 

Utbetalningsförmån 

Pausa min utbetalning från  

år – månad (SSÅÅ-MM) 

Återuppta min utbetalning från  

år – månad (SSÅÅ-MM) 

FTP 2 ålderspension   

FTPK ålderspension   

 

Jag intygar att jag har läst information om att pausa min utbetalning av FTP ålderspension. 

Härmed intygar jag även att jag vill pausa utbetalningen enligt ovan. 

Datum  

 

Ort 

 

Personnummer 

 

Namnteckning 

 

Telefonnummer (gärna privat) 

 

För- och efternamn 

 

Mejladress (gärna privat) 

 

 

Om du har frågor är du välkommen att höra av dig till oss på PRI:s formulär via 

http://www.portal.pri.se eller på telefon 08-679 06 60.  

 

Med vänlig hälsning 

 

PRI Pensions- och stiftelsetjänst AB 

(på uppdrag av FPK) 
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http://www.portal.pri.se/
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Information om flexiblare regler för pensionsutbetalning 

Den 1 januari 2025 trädde nya regler för tjänstepension i kraft. Reglerna innebär i korthet att 

det ska vara möjligt att göra uppehåll (pausa) i utbetalning av tjänstepension samt att 

förlänga utbetalningstiden. 

FTP-nämnden, FAO-Forena respektive FAO-Akavia och Sveriges Ingenjörer, har därför 

beslutat om att införa krav avseende detta för anslutna försäkringsgivare inom FTP-planen. 

Senast från och med 1 januari 2026 ska försäkringsgivarna tillhandahålla möjlighet för 

försäkrade att göra uppehåll i utbetalningarna samt att förlänga utbetalningstiden för 

ålderspension. 

• Du har rätt att pausa eller förlänga utbetalningen även om den påbörjades innan de 

nya reglerna började att gälla 1 januari 2026. 

• Du kan välja att pausa eller förlänga hela utbetalningen av FTP 2 och/eller FTPK.  

Det går däremot inte att pausa eller förlänga en del av en pågående utbetalning. 

• Det finns inga begränsningar när det gäller hur ofta, hur länge eller hur många gånger 

du kostnadsfritt kan pausa eller förlänga din utbetalning.  

Information om att pausa utbetalning av FTP ålderspension 

• När du pausar din utbetalning skickar vi ett bekräftelsebrev som visar från vilket 

datum som utbetalningen startar igen och med vilket belopp. 

• Om pausen är längre än fyra månader får du dessutom ett nytt bekräftelsebrev 

ungefär fyra månader innan utbetalningen ska återupptas. 

• Du har inte rätt till flytt av pensionskapital efter påbörjad utbetalning och därmed inte 

heller under paus. 

• Om du vill pausa annan FTP ålderspension, till exempel FTPK som administreras av 

Valcentralen, måste du kontakta respektive försäkringsgivare. 

• Om du önskar att pausa utbetalningstiden kan du göra det via www.portal.pri.se eller 

ladda ner blankett för det här www.pri.se/sv/privat/ftp-2/. 

Information om att förlänga utbetalning av FTP ålderspension 

• Du har rätt att förlänga utbetalningstiden för FTP 2 ålderspension eller FTPK utan 

återbetalningsskydd om den pågående utbetalningstiden är kortare än livsvarig.  

Om du har FTPK med återbetalningsskydd har du rätt att förlänga utbetalningstiden 

om den pågående utbetalningstiden är kortare än 20 år. 

• Du kan aldrig förkorta den pågående utbetalningstiden.  

• Tänk på att du efter förlängning av utbetalningstiden inte heller kan återgå till den 

tidigare kortare utbetalningstiden.  

• Om du önskar att förlänga utbetalningstiden kan du göra det via www.portal.pri.se 

eller ladda ner blankett för det här www.pri.se/sv/privat/ftp-2/. 

 

http://www.portal.pri.se/
http://www.portal.pri.se/

